Halsoframjandet

Organisation

Sverige har lange haft en stark tradition av hilsoarbete. En pionjar for halsororelsen i Sverige
var Are Waerland som redan 1940 bildade Allnordiska Forbundet for Folkhalsa. 1958
andrades namnet till det nuvarande Halsoframjandet. Idag ar idéerna en hilsosam livsstil
mer aktuella 4n nagonsin. I dagens Sverige 6kar folkhalsoproblemen, och anledningarna till
detta ar fel kost med for mycket fett, socker och salt, och for lite motion. Att
Halsoframjandets idéer ar centrala och tidlosa kan vi se idag da vi ser en dramatisk 6kning av
sjukdomar till foljd av en felaktig livsstil, och da hélsofragorna &r viktigare 4n nagonsin.
Kontakta oss girna for mer information kring halsofragor.

Vi jobbar utifran de 4 M: en Mat, Motion, Miljé och Mental hélsa!

Léang tradition av halsoarbete. Bildades redan pa 1940-talet av Are Waerland.

Har ca 3 000 aktiva medlemmar och ett 40-tal lokalavdelningar runtom i Sverige.

Vart motto ar "Ma bra med en gronare livsstil” och vi jobbar for att fler ska upptiacka och
utova friluftsliv.

Jobbar for naturlig egenvard och komplementarmedicin.

Jobbar med friskvérd for alla ur ett helhetsperspektiv.

Ar en stodorganisation for alla som vill gora livsstilsforandringar.

Ar partipolitiskt och religiost obunden.

Hur arbetar Hilsoframjandet?

Genom riksomfattande kurser och utbildningar inom hélsa, friskvard, gronare matlagning,
utbildningsdagar for skolkokspersonal, kampanjer med mera. Vi arbetar dven med
rikstdckande projekt som FaR (Fysisk Aktivitet pa Recept) och Meny Hilsa samt
opinionsbildning genotemot politiker och allminhet.

o Tillsammans med hdlsohem, halsokostbutiker och andra organisationer inom
friskvardsomradet

e Genom kampanjer och skriftlig information sprids kunskaper inom vart omrade

e Med ungdomsverksamhet genom aktiviteter, evenemang och matlagningskurser till
exempel i skolor.

e Med opinionsbildning mot myndigheter, politiker och allmanhet via skrivelser,
uppvaktningar, insandare, praktiska demonstrationer.

e Som konsumentrorelse, ar aktiva medlemmar i Sveriges Konsumenter i Samverkan - SKiS,
som i sin tur ar representerade i EU.

e Genom aktiviteter som matlagnings- och friskvardskurser, aktiva medlemsveckor pa olika
halsohem, foredrag, resor, utflykter, fjallvandring, medlemstraffar och manga andra
evenemang.



Forbundsstadgar

Enligt forbundsmétesbeslut 1993, reviderade 1996 och 1998

§ 1 Hilsofriamjandets andamal

Riksforbundet Halsoframjandet (RHF) vill bland méanniskor i alla aldrar verka for en
livsstilsforandring

bort frén ohilsa och drogkultur mot en sundare, enklare, naturligare och roligare livsstil utan
droger och annan stimulantia i social gemenskap genom

att arbeta for friskvard for att hoja folkhilsan och fraimja en sund, enkel och miljévanlig
livsforing genom fullvardig och giftfri vegetarisk kost, regelbunden motion och inre harmoni,
att ta avstand fran och motverka bruket av tobak, alkohol och andra droger, att verka for ett
personligt stillningstagande mot bruk av alkohol, tobak och andra droger, att paverka
samhillsutvecklingen i hilsovanlig riktning for att 4stadkomma en livsvanlig miljo - biologisk
trygghet - en miljo utan gifter i foda, jord, luft och vatten, att verka for en solidarisk vérld - en
mansklig kultur i hilsa, fred och harmoni samt demokrati.

Grundprincip: All verksamhet i RHF:s regi skall vara fri fran tobak, alkohol och droger.

§ 2 Organisation

2.1 Halsoframjandet ar ett riksforbund med lokalavdelningar och direktanslutna medlemmar
samt, i forekommande fall, aven distrikt. Forbundet ar partipolitiskt och religiost obundet.
Lokalavdelning bestammer sjilv sitt namn och i namnet bor anges att lokalavdelningen
tillhor Halsoframjandet.

2.2 Lokalavdelningen kan - i samverkan med forbundsstyrelsen - sammansluta sig i distrikt
for att underlédtta och samordna sin upplysnings- och propagandaverksamhet. Distrikt bor,
om sarskilda skal ej foranleder annat, omfatta ett lan.

2.3 Halsoframjandets instanser ar forbundsmotet, forbundsstyrelsen samt
lokalavdelningsmoten och styrelse och, i forekommande fall, distriktsmoten och styrelse.

2.4 Samtliga avdelningar och medlemmar bor samverka for att genomfora fattade beslut.

2.5 Dér det ej gar att bilda lokalavdelning kan kontaktombud forekomma. Kontaktombudet
svarar for kontakten mellan forbundsstyrelsen och medlemmarna, myndigheter m.m. lokalt.
2.6 Varje organisation, t.ex. forening, foretag m.fl. som ansluter sig till Hilsoframjandets idé,
har ritt till anslutning. Kontaktperson skall utses.

§ 3 Medlemskap

3.1 Medlemskap i Hélsofraimjandet kan vinnas av var och en, som ansluter sig till forbundets
stadgar och betalar stadgeenlig avgift och som antingen muntligen ansluter sig till forbundets
stadgar och uttalar sig vilja verka for den malsittning forbundet stallt upp enligt § 11 dessa
stadgar eller som undertecknat foljande lofte: "jag forbinder mig att som medlem verka for
Halsoframjandets idéer enligt forbundets stadgar och avstar sa lange mitt medlemskap
bestar fran drycker som innehéller mer &n 2,25 volymprocent alkohol och frén att anvinda
tobak och narkotika i nagon form".

3.2 Medlem har rostritt fr.o.m. fyllda sexton ar.

3.3 Samtliga medlemmar registreras i forbundets medlemsregister och inrdaknas i respektive
klubbs medlemsantal.

Undantag: Icke klubbansluten medlem registreras i forbundets medlemsregister sdsom
direktansluten medlem.



§ 4 Avgifter

4.1 Direktansluten medlem betalar direkt till forbundet en medlemsavgift, vars storlek
faststilles av forbundsmotet. Avgiften skall vara forbundet tillhanda senast den 1 april. Klubb
betalar till forbundet en medlemsavgift, vars belopp och utformning faststilles av
forbundsmotet. Avgiften, grundad pa medlemsantalet vid senast avslutade verksamhetsar,
skall vara forbundet tillhanda senast den 1 april eller senast tre manader efter
verksamhetsérets slut.

Extra uttaxering av klubbar kan beslutas endast av forbundsmotet.

4.2 Avgiften for familjemedlemmar (dkta maka/make eller ssmmanboende) utgar med 50
procent av den faststéllda avgiften for enskild person. For ungdom 15-30 ar, som anmaéls som
medlem, utgar 2/3 avgift. For barn t.o.m. 14 ar erldggs en tiondels avgift. Tillsammans
pafores hogst tre avgifter (barn eller ungdom) i samma familj.

4.3 Standig medlem erligger en engdngsavgift motsvarande 20 medlemsavgifter.

4.4 Person som blir medlem i forbundet under verksamhetséarets sista kvartal, ar befriad fran
avgift for namnda kvartal, men betalar vid intrddet den for nastkommande verksamhetsar
faststillda avgiften.

§ 5 Forbundsmotet

5.1 Forbundet ar hosta beslutande instans.

5.2 Ordinarie forbundsmote hélls vartannat ar, senast i maj. Tid och plats faststalls av
forbundsstyrelsen. Extra forbundsmote halls nér styrelsen finner sarskilda skal dartill eller
nar revisorerna pafordrar detta.

5.3 Kallelse till forbundsmoéte kan ske i av forbundsstyrelsen erként organ - t.ex. Tidskrift for
Hélsa, MedlemsNytt - och genom utsdndning per post till klubbar och distrikt minst tva
maéanader fore den dag da motet inleds.

5.4 Pa ordinarie forbundsmote skall f6ljande drenden behandlas:

 Upprop av ombud.

» Dagordningens faststillande.

« Val av motesfunktionarer.

« Fraga om motet dr i behorig ordning utlyst.

« Anmaélan av foregdende forbundsmoétes protokoll.

« Foredragning av forbundets verksamhets- och forvaltningsberittelse.

« Foredragning av forbundets revisionsberéttelse.

« Fragan om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsen.

« Behandling av forbundsstyrelsens forslag.

« Faststallande av forbundets arbetsplan.

« Behandling av motioner.

« Beslut om ersattning for resekostnader for tiden t.o.m. nasta forbudsmote.

« Faststillande av budget.

» Faststillande av medlemsavgifter.

« Val av funktionarer i forbundsstyrelsen.

« Val av tva revisorer och tva suppleanter.

« Val av tre ledamoter i valberedningskommitté att fungera t.o.m. nasta forbundsmote.

« Riktlinjer for kommande verksamhetsperiod.

5.5 Beslut fattas med enkel majoritet utom i fragor enligt § 10 och § 11.1.

5.6 Rostratt vid forbundsmote utovas av valda ombud for lokalavdelningar, distrikt samt av
forbundsstyrelsens ordinarie ledamoter. De sistndmnda har dock inte rostritt i fragor om
ansvarsfrihet for styrelsen och val av revisorer. Ovriga vid forbundet nirvarande medlemmar



har forslags- och yttranderatt men ej rostratt. Medlem, som erlagt medlemsavgift for det
verksamhetsar da forbundsmotet hélles eller aret dessforinnan, kan utses till ombud och ar
valbar

vid forbundsmote.

5.7 Lokalavdelning med 10-100 medlemmar utser ett ombud, 101-250 medlemmar tva
ombud, 251-500 medlemmar tre ombud, 501-1 000 medlemmar fyra ombud. Lokalavdelning
med mer dn 1 000 medlemmar utser fem ombud. Fungerande distrikt utser ett ombud. Detta
utses vid distriktsmote.

5.8 Lokalavdelning viljer ombud till forbundsmétet vid sitt arsmoéte eller vid extra kallat
foreningsmate for val av ombud samma ar som forbundsmotet skall héllas. Antalet ombud
bestimmes av antalet redovisade medlemmar under verksamhetsaret dessforinnan. Varje
lokalavdelning skall sdnda en forteckning 6ver sina ombud till forbundsstyrelsen snarast
efter lokalavdelningens arsmote - dock senast fyra veckor fore forbundsmote.

§ 6 Forbundsstyrelsen

6.1 Forbundsstyrelsen ar forbundets hogsta verkstillande instans och ansvarar for ledningen
av forbundets verksamhet. Mellan forbundsmoétena ar forbundsstyrelsen hosta beslutande
organ. Den ar ansvarig infor forbundsmotet for vin verksamhet och forvaltning. Styrelsens
sate ar den ort, dar dess sekretariat ar forlagt.

6.2 Forbundsstyrelsen och dess ordférande utses av forbundsmotet och bestar av minimum
fem ordinarie ledamoter och tre suppleanter. Forbundsstyrelsen utser inom sig vice
ordforande och 6vriga funktionarer.

6.3 Forbundsstyrelsen sammantrader pa kallelse av forbundsordféranden.

6.4 Forbundsstyrelsen kan inom sig utse ett arbetsutskott (AU). Antalet ledaméter i AU skall
understiga halva antalet styrelseledamoter. Ordforanden ar sjalvskriven ledamot. Utskottet
har att mellan styrelsens sammantriaden handlidgga lopande drenden samt fragor vilkas
avgorande styrelsen vill 6verlamna till detsamma. Av AU fattade beslut skall vid narmast
foljande styrelsesammantrade anmalas till styrelsen for godkdnnande.

6.5 Forbundsstyrelsen ar beslutsmassig, da minst halva antalet ledamoter ar narvarande.
Beslut fattas med enkel majoritet. Vid lika rostetal har ordforanden utslagsrost.

6.6 Forbundsstyrelsen handhar forbundets angeldagenheter i alla fradgor som i dessa stadgar
inte ar sirskilt undantagna eller av styrelsen hanskjuts till forbundsmétets avgorande.

§ 7 Motioner

7.1 Motionsritt till forbundsméte tillkommer savil lokalavdelning som enskild medlem.

7.2. For att en motion skall upptagas till behandling pa ordinarie forbundsmote skall den
vara forbundsstyrelsen tillhanda senast tre manader fore forbundsmotet.

7.3 Motion jamte styrelsens yttrande bor redovisas i anslutning till verksamhetsberattelsen.
7.4 Motioner med yttranden, forbundsstyrelsens forslag samt berattelser over verksamheten
och den ekonomiska forvaltningen for den gdngna perioden skall vara ombuden tillhanda
senast tre veckor fore férbundsmotet.

§ 8 Rikenskap och revision

Verksamhetsaret sammanfaller med kalenderaret. Rakenskaperna bor vara avslutade senast
tva manader efter rakenskapsérets utgang och skall jamte for revisionen erforderliga
handlingar darefter snarast tillhandahallas revisorerna.



§ 9 Uteslutning

9.1 Distrikt eller klubb, som bryter mot riksforbundet Halsoframjandets stadgar, eller inte
betalar in beslutade avgifter kan av forbundsstyrelsen uteslutas ur férbundet och far sedan ej
bara forbundets namn och symbol.

9.2 Medlem, som bryter mot stadgarna eller misskrediterar Hilsoframjandet, kan uteslutas.
Fragan om uteslutning avgors av forbundsstyrelsen i samrad med klubb- eller
distriktsstyrelse. Utesluten medlem ager ratt att begéara prévning av forbundsmotet.

§ 10 Stadgeandring

Andring av dessa stadgar kan endast ske pa ordinarie forbundsméte. For beslut erfordras 2/3
majoritet. Forslag till stadgeandring skall vara forbundsstyrelsen tillhanda senast tre
manader fore forbundsmétet.

§ 11 Upplosning

11.1 Forbundet kan upplésas om minst 4/5 av dess medlemmar enas darom vid allmén
omrostning.

11.2 Vid uppl6sning av forbundet skall dess tillgdngar anvandas till forbundet narliggande
andamal, som narmare bestdms vid upplosningssammantradet.



