Vill du vara med och paverka framtiden? Vill du kdnna att du

drar ditt stra till stacken? For en liten insats kan du bli medlem i
Halsoframjandet och stddja arbetet for en béttre halsa for dig sjalv
och fér andra. Det kommer att ha en avgdrande betydelse

for kommande generationer.

far du stdd i din ambition att skapa dig sjalv en battre halsa.

en livsstil som innebér en helhetssyn

kunskap genom forelasningar, kurser och utbildningar
olika projekt inom grén mat, motion och miljé
opinionsbildning for battre mat- och miljo

alla aldrar

Vi samarbetar med andra organisationer som Svenskt Friluftsliv,
Korpen och studieférbundet NBV. Dessutom samverkar vi med
tidningen HALSA, Masesgardens Halsohem och Lakarférening for
Integrativ Medicin.

rabatterat pris pa vara aktiviteter, kurser, foreldsningar
och utbildningar

en aktiv och uppdaterad hemsida

fyra nummer av tidningen HALSA

rabatt i utvalda halsokostbutiker

rabatt pa utvalda vegetariska restauranger

rabatterat pris pd Masesgardens halsohem

m%) Riksforbundet Halsoframjandet
‘fm’mium Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm, Tel: 08-643 05 04.

info@halsoframjandet.se ~ www.halsoframjandet.se




Framja din halsa -
det dyrbaraste du dger

Att livsstilen har stor betydelse for var egen halsa och var miljo ar idag en
sjalvklarhet. Men det ar viktigt att vi tanker pa var livsstil for vara barn, barnbarn
och kommande generationer skull.

En hallbar livsstil

Halsoframjandet ger dig kunskap och mdjlighet att p3 ett enkelt satt leva sunt och fa
forstaelse for var viktiga miljo. Riksforbundet Halsofrdmjandet har engagerat sig i
hélso och miljéfragor sedan 1940. Vi har lokalféreningar och friskvardsombud med
manga medlemmar dver hela landet, som genomfor olika aktiviteter inom mat,
motion, miljo och mental hélsa.

Varfor skall jag bli medlem?
Som medlem tar du stéllning och ar med och paverkar for ett friskare liv samtidigt
som vi tillsammans gor en insats for miljon. Att tillhdra en lokalfdrening ger en
gemenskap och du far traffa andra manniskor med samma intresse.

Att tillsammans paverka och l3ra oss av véra viktigaste framtidsfragor som gron
ekologisk mat, motion och friluftsliv med naturen som halsokalla, miljé och mental
halsa, ger ett friskare liv.

Framja din Halsa

tillsammans med oss!

Mat - ar den basta medicinen

Den mat vi dter paverkar hur vi mar idag och i framtiden.
Vilj ekologiska, vegetariska och narproducerade livsmedel
ndr du lagar din mat. Halsofrdmjandet har kunskapen att
inspirera dig till att njuta av god och nyttig mat.

Motion & friluftsliv - rorelsegliadje med
naturen som halsokilla

Man kdnner sig ofta gladare, sover béttre, kan l3ttare
hantera stress och halla vikten genom daglig motion. Med
regelbunden motion minskar ocks3 risken for manga
vélfardssjukdomar.

En bra kombination &r att motionera i var natur genom
olika friluftsaktiviteter. | var stressade tillvaro ar det viktigt
med friluftsomraden och natur i ndrheten av vart boende
for rekreaktion och valbefinnande. Vi vill skapa ett
samhdlle byggt pa samarbete med naturen.

Miljo - en hallbar miljo
Halsofrémjandet vill uppmuntra till att vara rddd om var
miljo genom att respektera var natur och omgivning,
Det ar viktigt for var hdlsa i dag, och for kommande
generationer, att vi deltar aktivt for storre medvetenhet
inom klimat och miljofragor.

Halsofrdmjandet vill ocks3 lyfta fram den integrativa,
komplementdr medicinen, dar var inre miljoé kan avlastas
genom mindre tillsatser, gifter och ldkemedel.

Mental h3lsa - inre harmoni

Kannetecknandet for en sund mental hilsa ar bland annat
formaga att arbeta och vara flexibel, sjalvforverkligande,
mognad och social intelligens, en kansla av att vara tillfreds
med livet, att vara lycklig och att kunna 3lska. Halsoframjandet
vill stimulera till en god mental halsa genom en balanserad
livsstil for bade kropp och sjal.




