Jubileumsresa till Mallorca
16-29 ORL 2010

Strandgardens Halsoresor firar 30 ar i halsans tjanst! F6lj med och fira med oss! Vi
bjuder pa festkvall med overraskningar, jubileumspresenter, sdng, musik och dans med
svenska mastarna, Jonathan & Oksana, aven kanda fran TV:as Let's Dance!

Lat kroppen vakna till liv med gigong i soluppgangen eller en power walk langs havet. Hang med
pa vandring, meditation, vattentraning eller friskisgympa. Har valjer Du sjalv mellan en mangd
aktiviteter, behandlingar, kurser och féredrag.

Njut ocksa av den goda maten fran vara fargrika och halsosamma vegetariska bufféer.

Vi bor lugnt och sként direkt vid stranden pa fyrstjarniga Sunwing Resort & Spa. Ladgenheterna ar
renoverade under 2008 med ny frasch inredning och nya badrum. Vi bor bekvamt i 2-rums-
lagenheter med terrass eller balkong, en del med underbar havsutsikt. Alla lagenheter har
valutrustade kok med kylskap och kaffebryggare, telefon, bekvama sangar med skoéna tacken, TV
med SvT Europa samt svensk radio. Depositionsfack finns ocksa i alla lagenheter mot avgift. Alla
resenarer far lana ett pool- och strandbadlakan under vistelsen sd man slipper slapa det med sig
frAn Sverige.

Valjer Du att bo i en Royal lagenhet far du dessutom alltid havsutsikt, videokanal, microugn,
strykjarn + brada, hartork och skoéna badrockar.

Du kan aven lara Dig att dansa av svenska
dansmastarparet Jonathan Naslund och
Oksana Spischak, kanda fran Let” s Dance!

Strandgérdens Halsoresor, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm
tel: 08-775 00 57 mail: info@halsoresor.se hemsida: www.halsoresor.se
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P& denna resa har Du bl.a. méjlighet att lyssna pa
Lennart Lindén - en av landets mest uppskattade
forelasare, konfliktlésare och f.d. FN-observator.
Har berattar han med gléd, varme och humor om
”"Hur man hanterar besvéarliga méanniskor”.

Docent Magnus Nylander fran Karolinska
Institutet ar Kost- och Naringsradgivare

at vara framsta idrottsutévare.

Ta chansen att fa egna rad, kontrollera
blodvarden och lyssna till hans intressanta
foredrag.

Pris: fr&n 12.450 kr

Detta ingar i priset:

- Flyg fr Stockholm eller Géteborg

- Maltider ombord

- Transfer

- Inkvartering pa hotell

- Halvpension (frukost & middag)

- Div aktiviteter

- Intressanta foredrag

- Underhallning av egen orkester

- Dans med Jonathan & Oksana fran
Let” s Dance!

Du som ar medlem i Halsoframjandet far
dessutom en VIP-gava pa rummet.
Bokning: 08-775 00 57
FOor mer information bes6k
www.halsoresor.se.

Uppge att du ar medlem i Halsoframjandet nar du bokar.

Att resa med oss dr en
investering i hdlsa!
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